
 Zeitraster für einen 60-Minuten-Takt

Stunde Zeitraster  Sek. I Pausen nach der .... Stunde: Gong am Ende der Pause um Zeitraster Sek. II
1. 7.45 –8.45 Uhr 4 Min. 7.45 –8.45 Uhr
2. 8.49 –9.49 Uhr 8.49 –9.49 Uhr
Pause 9.49 – 10.10 Uhr 21 Min. 10.08 Erster Gong und

10.10 Zweiter Gong
9.49 – 10.10 Uhr

3 10.10 – 11.10 Uhr 4 Min. 10.10 – 11.10 Uhr
4 11.14 –12.14 Uhr 11.14 –12.14 Uhr
Pause 12.14 –12.25 Uhr 11 Min. 12.23 Erster Gong und

12.25 Zweiter Gong
12.14 –12.25 Uhr

5. 12.25 –13.25 Uhr 12.25 –13.25 Uhr
Pause 13.25 –14.25 Uhr 60 Minuten Gong in der Mitte der großen 

Pause um 14.05 Uhr: Hier endet  
/ beginnt für die Oberstufenkur-
se die 90 Minutenstunde.
Außerdem sollen dann die AGs 
und die Hausaufgabenbetreu-
ungsangebote für die Sek. I  
Schüler/innen beginnen kön-
nen.

13.25 –14.25 Uhr: 
Hier liegen entweder 
am Anfang der 
großen Pause 30 Mi-
nuten Unterricht 
oder am Ende der gr. 
Pause, jeweils zu ei-
ner 90 Minutenstun-
de gekoppelt mit der 
vorausgehenden oder 
der folgenden Stunde

6. 14.25 – 15.25 Uhr 3 Min. 14.25 – 15.25 Uhr
7. 15.28 – 16.28 Uhr 15.28 – 16.28 Uhr
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